
Klub Seniora 

przy Domu Pomocy Społecznej „Betania„  

w Lublinie 

al. Kraśnicka 223 

 

Zaprasza Seniorów z Lublina na wspólne spędzanie  

czasu w miłym gronie na terenie naszego Domu. Rekrutacja główna jest prowadzona  

do 15. XII.2018, a uzupełniająca  w trybie ciągłym do 31.VIII.2021. 

Chętnym seniorom zaoferujemy szeroki wachlarz bezpłatnych zajęć: 

Kulinoterapię – podniesienie poziomu wiedzy kulinarnej w tworzeniu zdrowej i racjonalnej diety  

Biblioterapię – rozwiązywanie problemów przez ukierunkowane czytanie 

Filmoterapię – kino jako punkt wyjścia do rozmów na aktualne tematy społeczne 

Muzykoterapię – terapia wykorzystująca muzykę – śpiewanie, granie, tworzenie 

Aromaterapia – wykorzystywanie olejków eterycznych do poprawy psychicznego i fizycznego 

samopoczucia 

Hortikuloterapia – uczestniczenie w uprawie i hodowli roślin 

Kinezyterapia – terapia ruchem, forma rehabilitacji gimnastyka, rozgrywki sportowe, spacery 

Ludoterapia – wykorzystuje gry i zabawy w których uczestniczą podopieczni 

Światłoterapia – działanie mające u podstaw terapię  światłem 

Spotkania odbywać się będą w specjalnie przygotowanych salach na terenie naszego 

Domu trzy razy w tygodniu po cztery godziny. 

Zapisy na zajęcia przyjmujemy listownie lub osobiście ( złożenie kompletu dokumentów) w biurze Projektu przy Domu 

Pomocy Społecznej „Betania” w Lublinie al. Kraśnicka 223 tel. (81) 466 55 86. 

Więcej informacji na stronie Domu Pomocy Społecznej „Betania” w Lublinie:  https://betania.lublin.eu/ 

Na stronie projektu :  https://www.projekty.lublin.eu/pl/content/lubinclusion-%E2%80%93-dzia%C5%82ania-

profilaktyczne-i-usamodzielniaj%C4%85ce-w-%C5%9Brodowisku-lokalnym-oraz 

Oraz na profilu na Facebooku: https://www.facebook.com/pg/Projekt-Lubinclusion-

923894034477718/posts/?ref=page_internal 
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